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KENAPA HARUS
CUCI TANGAN

Supaya tangan bersih

Science-themed gift
shop and caféMencuci tangan dengan sabun (hand

wash) dengan waktu 40 - 60 detik 

KAPAN WAKTUNYA
MENCUCI TANGAN

LANGKAH-LANGKAH
CUCI TANGAN YANG

BENAR
Sebelum kontak dengan pasien

Membersihkan tangan
dari mikroorganisme

Menghindari masuknya
kuman ke dalam tubuh

Mencegah penularan
melalui kontak
langsung

MENCUCI TANGAN ADA 2 CARA :

Mencuci tangan dengan hand rub
(alkohol) dengan waktu 20 - 30 detik 

Sebelum melakukan tindakan
asepsik dan prosedur bersih
Sesudah kontak dengan cairan
tubuh pasien

Sesudah kontak dengan pasien

Sesudah kontak dengan
lingkungan sekitar pasien
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